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MNOSACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

VY4eOHbI MJIaH MYHUIMOAIBHOIO  JOIIKOJBHOTO  00pa3oBaTEIbHOrO
OIO/PKETHOTO  YUPEXKIACHUS  MYHUIMIAIBHOTO  OIOJXKETHOIO  JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBatenbHOTO  yupexxnaeHus «UnbuHckuit nmerckuit  can  «JIE€Bymikay
KyBangpikckoro ropoackoro oxpyra OpeHOYprckoi o0JacTuy», peau3yIoNIui
o0pa3oBaTeIbHYI0 MPOTpaMMy JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHus, pa3paboTaH B
COOTBETCTBHM C HOPMATUBHBIMU JTOKYMEHTAMM:

e3akoHoM Poccuiickoit @eneparuu Ne 273 — denepanbHoro 3akoHa «O0
obpazoBanuu Poccuiickoit @enepanun» (o1 29.12.2012 1.).

e[Ipukaza MunucrepctBa o6pazoBanusi u Hayku PD ot 30 aBrycra 2013r. Ne
1014 «O6 yrBepxaeHuu I[lopsiaka  opraHM3allid W OCYIIECTBIICHUS
o0Opa3oBaTelbHOM  JEATEIBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00I11€00pa30BaTeIbHbIM
nporpaMmam — 00pa3oBaTesIbHbIM TPOrpaMMam».

ellocTtanoBieHNEM (QeaepanbHOil cnyKO0bl MO HaA30py U chepbl 3alIUTHI
norpebutened u Onaromonyuyusi udenoBeka oT 15 mas 2013r. Ne 26 «OO0
yrBepxkaenun  CanlluH = 2.4.1.3049-13  «CaHuTapHO-3MHAEMHOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUsA K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHU3aluh pexuma padboThl
JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHUu3aIuii».

elI3menenneM B CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO-31HAEMUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUSA K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHU3alud pexuma padboThI
JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alUil» YTBEP)KICHHbIE TTOCTAHOBJIEHUEM
I'maBHOTO TOCcynapcTBeHHoro Bpada ot 27.08.2015 Ne4 1.

-m.9 22 ¢ 2. — ®enepanpHoro 3akoHa «0O0 oOpazoBanuu Poccuiickoit
deneparun» ot 29.12.2012 r Ne 272-D3

e[Ipuka3z MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu oT
17 oxtsa6ps 2013 r. Ne 1155 r. MockBa «O06 yTBepx)aeHUH (HeaepaTbHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'O 00pa30BaTENILHOTO CTaHIapTa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUSI.

VY4eOHbI TUTaH COCTaBJIEH B COOTBETCTBHH C 00Pa30BaTEIbHON MPOrpaMMOin
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHUs, pa3paOOTaHHOW YUPEKICHHEM CaMOCTOSTEIBHO Ha
OCHOBE  (pefepadbHOTrO  TOCYAapCTBEHHOrO  00pa3oBaTeIbHOTO  CTaHAApTa
JOIIKOJIBLHOTO 00pa30oBaHUsI.

MeToauveckoe oOecrnedyeHHe BOCIUTATEJbHO - 00pa30BATEILHOIO
npouecca JA0NMOJHEHO PSAOM NAPUHMAJbHBIX NPOrPAaMM M NeAarornyecKuMu
TEXHOJOTHSIMU:

Ob6pasoBarenbHas HaumenoBanue nocobus

o0nacTb

ConuansHo- 1. O3HakoMJIeHHE JTOUIKOJBHUKOB C MPaBUJIaMH JIOPOKHOTO JIBUIKEHHUS:
KoMMyHUKaTuBHOE | [t pabotsl ¢ geremu 3-7 jer. T.®D. Caymuna. - M.: MO3AUKA-
pa3BuTHE CHHTES3, 2013. — 112 c.: uB.BKI.

2. Becenpl 0 mpaBunax mnokapHoil 6e3omacHoct. T.A. Ilopbiruna. —
M.: TLI Coepa, 2008. — 64 c. — (Bmecre ¢ neTbmn).

3. TpynoBoe BocniuTaHue B 1eTckoM cafy. IIporpamma u mMetoauueckue
pexomenpanuu/ T.C. Komapoma, JI.B. Kymakosa, JLIO. IlaBmoBa -
M.:MO3AUKA-CHUHTE3, 2005.

4. Kynakosa JI.B. TBopum u mactepuM.PyqHoli Tpy/ B I€TCKOM caay U
noMa,— M., Mo3auka-Cunre3, Mocksa, 2008;




5. CouunanbHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTaHHE JTOTIKOJIbHUKOB.
Metonudeckoe nmocodue/P.C. bype. - M.:.MO3ANUKA-CUHTE3, 2012.

6. ®opmMupoBaHre OCHOB 0€30IACHOCTH Y JOIMIKOIBHUKOB. [locobue s
MIEJaroroB JOUIKOJIbHBIX yupexaeHuil u poauteneii. K.YO. benas. - M.:
MO3AUNKA-CUHTE3S, 2013. — 64 c.

7. becenpl O mpaBwiIax MOBEAEHMs: Meroauyeckoe Mocodue Juis
sansitrii ¢ getbmu / T.A. loperuaa.— M.:TL] Cdepa, 20009.

8. KommiekcHOe pyKOBOJCTBO CIO’)KETHO-POJIEBBIMH UT'PaMH B JAETCKOM
cany/ H.®. Komaposa. — M.:M3natensctBo «Cxpuntopuii 2003», 2012.
9. ®opmupoBaHHEe TeHACPHON MICHTUYHOCTH. MeTomudeckoe mocooue\
H.A. Bunorpanosa, H.B. Muxknsesa. - M.: TI] Cdepa, 2012.

10. TIIporpamma W METOOMYECKHE peKOMeHIanuu « Hrpoas
JEeSITeTPHOCTh B JeTckoM camy». H.®. I'ybanoma, Mo3zauka-Cuntes,
M.2006;

11Ilporpamma u Metonudeckue pexkomenaauuun «HpaBcTBeHHOE
BocmuTanue B Aetckom caay». B.U. Ilerposa, T./I.CtynsHuk, Mo3aunka-
Cunres, M.2006;

12. O3HakoMJIeHWE JOIIKOJBHUKOB C OKpPYXAOIUM MHPOM |
conuaiabHod nerictBuTenbHOCTRIO. H.B.Antemmmaa. Mocksa UI'JI 2004r.
13. IlpuoOmienne aereil K UCTOKaM PYCCKOW HAIIMOHATBHOUN KYJIBTYpHI.
O.JI.KHs3eBa.

14. UrpoBas JAeATETLHOCTH B JIETCKOM  caxy 2-7  JIeT.
H.®.I'y6anosa,2013r.

Tlo3naBarenrHOE
pazBuTHE

1. ®opmupoBaHUE DIIEMEHTAPHBIX MAaTEMATHYECKUX TPEICTABICHUMN.
Cucrema pabOThl BO BTOPOH MJIAJIICH TPYIINE IETCKOTO caja/ aBT.-COCT.
H.A. TIlomopaesa, B.A. Tlo3zuna. — M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2013.

2. 3aHsATHA 1O (OPMUPOBAHUIO DJIEMEHTAPHBIX MAaTeMaTHYECKUX
MIPEeACTaBICHUH B CpeHel rpyIie nerckoro cana. [Tnansr 3ansaruit/ N.A
[Tomopaena, B.A. [lozuna. - M.: MO3AUKA-CUHTE3S, 2012.

3. 3aHATus 1O (GOPMHUPOBAHUIO DIIEMEHTAPHBIX MaTEMaTHYECKUX
MPEJACTABIICHUN B CTaplie rpymnme JeTckoro caga. [lmanel 3aHsTwii/
N.A TTomopaesa, B.A. ITo3una. - M.: MO3ANUKA-CHUHTE3, 2012.

4. 3anatus 10 (QOPMHPOBAHHUIO AJIEMEHTAPHBIX MaTEMaTHYECKUX
MPEICTABIICHUH B TOATOTOBUTEIBHOW TpyIIe JETCKOro cana. IlmaHsr
sanstuii/ .A TlomopaeBa, B.A. Ilosuna. - M.: MO3ANUKA-CHUHTES,
2012.

5. Os3nakomiieHue ¢ mpupojoi. Cucrema pabOThI B IMEPBOM MIIAJIICH
rpymnmne jaerckoro cana/ aBT.-cocT. O.A. ConomeHHukoBa. — M.:
MO3ANKA-CUHTE3, 2013.

6. O3nakomnenue ¢ npuponou. Cucrema pabOTBl B CpelHEH TpyrIe
nerckoro caga/ aBT.-cocT. O.A. Conomennukosa. — M.: MO3AHUKA-
CHUHTES3, 2012.

7. 3aHATHA TIO O3HAKOMIICHHIO C OKpYXKAIOIIUM MHPOM BO BTOpPOH
MIIaIIIeH Tpyrmme aeTckoro caaa. Koncnektsl 3anatuit / aBT.- cocT. O.B.
Hpibuna. — M.:MO3AUNUKA-CHHTE3S, 2012.

8. 'otoBumcs k mkone: Jlenp 3a mgHem: XpecToMartusi Ijs JeTei
CTapIlIero JOUIKOJBHOIO Bo3pacTa: MeToaudyeckue peKOMEHAALNH:
mocoOue /sl eAaroroB JOIMIKOJBHBIX yupexaeHuit u poaureneit/ O.B.
Ky6acoBa. — Cmonenck: Acconuanus XXI ek, 2012.

9. COOpHUK NUIAKTUYECKUX HUTP MO O3HAKOMJICHHIO C OKPYXKAIOIINM
mupom: [l pabGotrer ¢ gmeremu  4-7 ser/ JLIO. IlaBnoBa. -
M.:MO3ANUKA-CHUHTE3, 2013.




10. Tlo3HaBaTenbHO-UCCIICIOBATEILCKAS JIeSITeTbHOCTD
NOMKONbHUKOB. [[mst paboter ¢ nmeremu 4-7 mer/H.E. Bepakcwi, O.P.
lanumos. - M.:MO3AUKA-CHUHTES, 2012.

11. Pa3Butue TBOpUeckoro MeinuieHus. Paboraem mo ckaske/O.A.
[Musn. - M.:.MO3AUKA-CUHTE3S, 2013.

12. eiouna O.B. O3HakomiieHHE C MPEAMETHBIM H COIMAIBHBIM
oKpyxeHueM, - M., «Mo3zauka-Cunresy, 2012;

13. Baxpymesa JI.H. Pa3BuTue no3HaBaTeIbHbIX HHTEPECOB Y JETEH 5-
7 net. - M., «Mo3zanka-Cunresy, 2012;

14. OnsiTHO-3KCcTIEpUMEHTaNIbHAsA JesTeabHOCTh B JIOY. KoHcmekTs
3aHATUH B pa3HBIX BO3pacTHBIX rpynmnax/ coct. H.B. Humesa. — CII6.:
000 «M3AATEJIbCTBO «AETCTBO-ITPECC», 2013.

15. 3awarus mno (QOPMUPOBAHHUIO DIEMEHTAPHBIX HSKOJOTHUECKHX
MIPEACTABICHUI BO BTOPOW MIIAIIEH IpyIIe 1eTCKOro caaa. KoHCeKkTsl
sagsatuii/ O.A. ComoMmenHukoBa. — M.: Mo3auka-Cunres, 2010.
17.TpynoBoe BocrnuTaHne B gerckoM cany. JIL.B. Kymakosa.
M.:MO3AUNKA-CHUHTE3, 2013.

18.  Jlersm o mpupoae. A.A. Bmamumupckas.  Bousrorpan.
Vautens,2004r.

19. Yero Ha cBete He ObiBaeT. Mocksa. [IpocBenienue,

20. OKOJIOTHYECKOE BOCIIUTaHUE B JOETCKOM cany.
O.A.ConomennnkoBa.MockBa. Mozanka-Cunres, 2006r.

21. [eram o npupone. JI.A.Bnagumepckas. Bosirorpan. Yuurtens,2004r.
22. CueHapuu  3aHATMH 1O  DKOJOTMYECKOMY  BOCIHTAHUIO
nomkoabHUKOB. A.I'.I'oppkoro,A.B.Kouepuna. Mocksa,»Bako»,2005r.

PeudeBoe pazButue

1. T'ep6osa B.B. Kommynukanus. PazButne peun u oOmieHUs neTei. -
M., «Mo3zauka-Cunres», 2012,

2. Kyposa JLE. moaroroBka k oOy4deHuio rpamore naereid 4-5 mer:
crienapuu obpazoBarenbHoil AestenbHOcTH) JI.E.JXKypoBa.-M.:Benrtana-
I'pad,2013.

3. XKypora JL.LE. moarotoBka kK OOy4eHHWIO TrpamMoTe naeTeld 5-6 jer:
creHapuu obpasoBarenbHoil AestenbHOcTH) JI.E.JXKypoBa.-M.:Benrana-
I'pad,2013.

4. Kospuruna T.E., lllepemer P.E. 3anumaTenpHOe 00ydeHHE YTEHUIO.
KommnekcHbie 3aHATHS, UTPOBBIC 3a7aHUs, pa3pe3Has az0yka ajs neTei
6-7 ner. — Bonrorpan: Yuurtens, 2013.

5. O6yyenne AOIMKONIbHUKOB Tpamote. [locobue mis memaroros. J{is
3aHsatuii ¢ gerbmu 3-7 gaer/H.C. Bapenmoa. - M.:.MO3AHNKA-
CHHTES, 2012.

6. PasButne peun B merckom cany: Crapmas rpynna/ B.B. I'epGosa. -
M.:MO3AUKA-CHUHTE3, 2014.

7. IlpnoOienue nereil K XydoXKecTBEHHOW surtepatype. IIporpamma u
mertoauueckue pexkomeHgauuu/ B.B. T'epboBa. - M.:MO3AUNKA-
CHHTES, 2010.

8. PazButue peun nereit 5-7 nmet/ Ilox pen. O.C. Ymakoa. — M.:TI]
Coepa, 2013.

9. ®opmupoBaHUE XYA0KECTBEHHO-PEUEBBIX HABBIKOB Y JieTei 5-7 net:
3aHATUS 1O OBUTMHAM, OOTaTBIPCKME MIPHI U MOTEIIKH/aBT.-cocT. T.M.
IInmenoBa, B.B. Apxunosa. - Boarorpazn: Yuurens, 2014.

10. TIlporpamma pa3Butus peun jouikoiabHHKOB/ O.C. YiakoBa. — M.:
TLL Cdepa, 2013.

11. TlanpumkoBbIE UTPHI U yHnpaxHeHus s aereit 2-7 ner/coct. T.B.




Kanununa u np. — Bonrorpaa: Yuunrens, 2013.

12. Passutue peun. JL.E. Keutacoa, Bonrorpan. Yautens, 2008r.

13. PasButne peun. Oxpyxatommii mup. O.B. Enudanosa. Boarorpa.
WznarensctBo Yuurenb,2007T.

14. PaszButue peun aereit 5-7net. O.C.Ymakona. 2014r

15. Urpsl u 3anatus no passututo peuu T.M.Ilerposa .2004r.

16. Pa3Butme peun u  TBOpuecTBa.Mrpel M ympaKHEHHS.
0O.C.Ymaxkooii. Mocka,2004r.

17. PaszButme peun B a/c 2-7 ner. B.B.I'epboBa M:MO3AUKA-
CHUHTES3, 2014r.

18. TloaroroBka k oOyuenuto rpamote 4-5 ner. M.J[.Maxanesa,2007T.
19. Tlomnas xpecromarusi npomkonbHuKa. 3A0 «OJIMA Menuna
['pynmy», 2007 r.

XyI0KECTBEHHO-
ICTETHYECKOE
pa3BuTHe

1. XynoxectBeHHoe TBOpuecTBO. CrcreMa paboThl BO BTOPOM Mitajiien
rpynne nerckoro cana/aBT.-cocT.T.C. Komapora. — M.:MO3AUKA-
CHUHTE3, 2012.

2. KoHcTpynpoBaHue U3 CTpOUTENBHOTO MaTepuana. Cuctema paboThl B
MOJATOTOBUTENBHOW rpymnme nerckoro cama/ JI.B. Kymakosa. -
M.:MO3AHUKA-CHUHTE3, 2009.

3. KoHcrpyrnpoBanue u3 cTpouTelbHOr0 Matepuaia. Cucrtema paboTHI B
crapmeir rpymnme aerckoro cana/ JI.B. Kymakosa. - M.:MO3AUNKA-
CHUHTE3, 2009.

4. KoHcTpyupoBaHue U3 CTpOUTeNbHOro Marepuaina. Cucrema paboThl B
cpenneir rpymnme aerckoro caaa/ JI.B. Kymakosa. - M.:.MO3AUNKA-
CHUHTE3S, 2006.

5. 3aHATHS TO M300pa3UTENLHON JEATEIBHOCTH B CTaplied rpymnme
netrckoro cana. Koncnexrsr 3austuii / T.C Komaposa. — M.:MO3AUNKA-
CHUHTES, 2012.

6. 3aHsATHA TO HW300pa3UTEIBHON JCATEIBPHOCTH B CpEAHEH TpyIime
netrckoro cana. Koncnekrsr 3austuii / T.C Komaposa. — M.:MO3AHNKA-
CHUHTES, 2012.

7. Jlenka. PucoBanue ¢ netbMu. Anrumkanus ¢ aetbMu (2-3 1, 3-4r. 4-5
ner). JI.H.Konauaa — 2009.

8. KoncTpynpoBanue M XyIOXECTBCHHBIH Tpyd B JETCKOM Cauy:
[Iporpamma u xoucmektsl 3ansatuii/ JI.B. Kymakora. - M.: TL[ Cdepa,
2013.

9. CucreMa My3BIKAJIbHO-03/I0POBUTEIBHON PAbOTHI B JIETCKOM Caly:
3aHSTHUS, Wrpbl, YynopaxHeHus/ aBT.-cocT. O.H. ApceneBckas. —
Bousrorpan: Yuutens, 2013.

10. bookoBa T.M., Kpacnocenbckas B.b., Ilpymsityc H.H.
XynoxecTBeHHOE pa3BuTHe aeteit 6-7 netr.- M., TL[ «Cdepay, 2014,

11. W3oOpa3urtenbHoe TBOpYeCTBO B j/cno mporpamme «lIBeTHble
nagomku». M.A.  JleikoBa  M3matenbcTBO  AOM «Kapamy3z».
Mocksa,2008r.

12. Tanautneswsic meru. M.A. JIpikoBa. M3marenscTtBo gom «lIBeTHOM
mup». Mocksa,2012r.

13. XymoxecTBeHHbIH Tpya B jgerckoM caay. H.A.JIeikoBa.
Wznarensckuii gom «l{BeTHbie magomkm». Mocksa,2010r.

14. Jerckoe xynoxkectBeHHoe TBopuecTBo. T.C. KamapoBa. Mo3zaunka-
cuaTe3, Mocksa,2005r.

15. Pucoanue c¢ nmeremu 3-4 ner. JI.H. Konaura. Mo3anka-cuHTES.
Mockaa, 2013r.




16. Anmmukanus ¢ aerbMu 4-5 mer. JI.H.Komauna. Mo3auka-cuHres.
MockBa,2013r.

17. XynoxecTBEHHO-TBOpUYECKAs JIeSATEIIbHOCTD. Apxutekrypa.
N.B.AbGamkuna. M3garennctBo «Yuurenby, 2011r.

18. Macrepckas oHbIX XynoxxuukoB. U.B.Todanosa, JlercTBo-mpecc.
Cankr-IlerepOypr,2002r.

19. TIlepBwie ycmexu B pucoBanuu. LIBersl m TpaBel. T.B.Kanmnwuna.
TBopueckuit nentp. Cankr-IlerepOypr,2009r.

20. Tlepmeie ycrexu B pucoBaHud. I[ITHibl, 3BepH, KOMapbl ¥ MYyXH.
TBopueckuit nentp. Cankr-IlerepOypr,2009r.

21. TlepBeie ycmexu B pHCOBaHMH. bamiHs, pactymme B HEOO.
T.B.Kanununa. TBopueckuii nenrp. Canxt-IlerepOypr, 2009r.

22. WckyccTBO M KynbTypa Ypaja Kak perHOHaIbHBIA KOMIIOHEHT
xyznoskectBeHHOro oopazoBanus. O.I1.CasenbeBa. Maruuraropck,2002r.
23. DcreTHdecKkoe BOCIMHUTAHWE U XYI0KECTBEHHOE OOpa3oBaHUE:
npoOnemsl U nepcnekTussl. C.I"Momnuanos. Marauroropck,2002r.

24. Tlporpamma  My3BIKaJbHOTO  OOpazoBaHus  «My3bIKAIBHOE
BOCIIUTaHWE B JeTCKoM cany». M.b.3anenuna, Mo3zauka-Cunres,
M.,2006;

25. My3bIKallbHBIE  3aHATHS:  pa3padOTKM W TEMaTHYeCKOe
IUIaHKUpoBaHue. Bropas Miammas rpynna [/ aBTOP-COCTaBUTEb
T.A.JlyneBa. — U3nanue 3-e. —Bonrorpan: Yuurens, 2013.

26. My3bIKabHBIC 3aHATHS 110 TIporpaMMe «OT POXKACHUS JI0 ITKOITBD».
IlepBass mmammas rpynma/aBt.-cocT. E.H. Apcenwna. - Bonrorpan:
Vuurens, 2014.

27. Mys3bIKalbHbI€ 3aHATH 110 Tporpamme «OT pOXKAEHHS 10 LIKOJIBD»,
BTOpass muammas rpynna/aBr.-coct. E.H. Apcenmna. - Bonrorpan:
Vuurens, 2013.

28. Mys3blkanbHble 3aHATUA 10 nporpamMme «OT pOXKAEHUS 10
IIKOJIBI».CpeHsiss rpynmna/aBT.-coct. E.H. Apcenuna. - Bouarorpan:
Vuutens, 2014.

29. My3bIKalbHbI€ 3aHATHS 110 Tporpamme «OT pOXKAEHUS 10 LIKOJIbD»,
crapmias rpymnmna/aBT.-coct. E.H. Apcenuna. - Boarorpaa: Yuutens,
2013.

30. My3bIKaslbHbIE 3aHATHUSA 10 IporpaMMe «OT pOKIEHUS 10 LIKOJIbDY,
HOJIrOTOBUTENIbHAsL K IIKoJie rpymmna/aBT.-coct. E.H. Apcenuna. -
Bousrorpana: Yuutens, 2013.

31. Bommeonsii konokoabunk. JI.E. Kuciaenko. ®enunkce, 2005r.

32. 100 wrp, cuenapueB u mnpasaaukoB. E.IO. MBanoBa.Actpenb
I'1IIIIB,2001r.

33. Kanengapusle  My3blKaibHble — mnpasaHukd.  H.B.3apeukas.
Mocksa,2006r.

34. Ilpazmuuunble cueHapuu [uid jerckoro canga. E.lllymakosa.
Mockaa, 2008r.

35. Myssika B gerckom cany. H.I.bapcykosa. Bonrorpan,2011r.

36. Mup npazgaukoB ans nomkoiabHUKOB. JI.I.T'oppkoBa. Mocksa,
2006r.

37. 3yk-BosmeOHuk. T.H.JleBstoBa. Mocksa, 2006r.

38. Cuenapunm  o3710poBUTENbHBIX  JocyroB.  M.IO.Kaprymuna,
MockBa,2004r.

39. Crynensku My3blkaibHOTrO pasButusa. E.A. JlyopoBckas. Mockaa.
«IIpocBemenney, 2004r.




40. Ckazaunas xapycenb. JI.E.Kucnenko. PoctoB-Ha-/[ony «DeHUKCY,

2008r.
dusznyeckoe 1. ®uskyabTypHbIe 3aHATHS ¢ AeTbMu 3-4 netr. KoHcnekTsl 3ausaTuii /
pa3BuTHE aBT.-cocT. JL.U. [lensynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cuntes, 2012.

2. Ou3KynbTypHBIC 3aHATHs ¢ JneTbMU 4-5 ner. Koncnekrsl 3anstuii /
aBT.-cocT. JL.U. [len3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cuntes, 2012.

3. Ou3KyIbTYypHBIC 3aHATHSA C JaeThMU 5-6 ser. KoHcnekTsl 3ansTuii /
aBT.-cocT. JL.U. [lensynaeBa. — M.: Mo3zanka-Cuntes, 2012.

4. OusKyabTYypHBIC 3aHATUS C AeThbMH 6-7 yieT. KoHcnekTsl 3aHsaTuil /
aBT.-cocT. JL.U. [lensynaeBa. — M.: Mo3zanka-Cuntes, 2012.

5. C ¢u3kynbTypoll ApPYXHTH — 3J0pOBBIM OBITE. MeToauueckoe
nocobue M./[. MaxaHesa.

6. TloaBMXKHBIC HT'PHI U UTPOBBIC YIPAKHEHUS JUIS JCTEH TPETHETO roJia
ku3Hu. M. ®. JIutBuHOBA

7. MaJomnoJBM»HbBIC UTPBI U UTPOBBIC YIIPAKHEHUS ISl IeTe 3-7 JeT:
COopHuk urp u ymnpaxsHeHui/ aBT.-coct. M.M. bopucoBa. — M.:
Mos3auka-Cunres, 2012.

8. OzmapoBuTenbHas ruMHAcTHKA JUIs geteit 3-7 jier. JIL.U.Ilen3ynaena.
9. IlensynaeBaJl.V1. ®u3KynpTypHBIE 3aHITHA B JETCKOM Caay.—
M. ,Mo3sauka-Cunre3, Mocksa, 2009;

10. Pacrtute mansimeit 3m10poBeiMu. C.A.IToHOMapeB

11. TlonmBwxHnble UTpel ¢ OeroM s neredd 4-7 ner: Meroaudeckoe
nocobue musa negaroroB JIOY/ E.A. CoueBanoBa. — CII6.: JIETCTBO-
[TPECC, 2012.

12. Cnoprusnsie urpsl ais aereit. O.E.I'pomona.

13. ®wusuueckoe BocUTaHWE B JETCKOM cany. Ilporpamma wu
Metoaudeckue pekomenaanuu/ J.51. Crenanenkosa. - M.:MO3AUNKA-
CHUHTE3, 2009.

14, 3anarus no Qu3NUECKOW KyJIbType B JETCKOM Caiy: WUIPOBOM
crpetHuHr. E.B.Cynum.

15. Tlpumena C.C. ®u3nyeckoe pa3BUTHE U 370POBbE JIeTel 3-7 JeT —
TBopueckuit ieHTp chepa. Mocksa 2009r.

16. TamanoB A.C. O310pOBHUTEIBHBIE WIPHI Ul JIOIIKOJIBHUKOB U
MJIQIMINUX IIKOJbHUKOB — M3matenscTBO « Peuby, Cankr — IlerepOypr
2007r.

17. CrenanenkoBad.fl. COOpHUK MOABUKHBIX UT'P JUIS JeTed 2-7 JeT.
— M., Mo3auka-Cunre3, Mocksa, 2012;

18. ®uszuueckue ynpaxxHeHuss u nojasuwxkHbie urpel. B.C.Ky3Henos,
T'.A. Konogauukuii.

19. HosukoBa U.M. dopmupoBaHuE€ NpPEACTaBICHUNA O 370POBOM
oOpa3e ®H3HU Yy JOWIKOJIbHUKOB. — M., Mo3zauka-Cunre3, Mockaa,
2009.

20. Urpsl u 3aHATHS Ha mporyike ¢ aetbMu 2-4 ner: Ilocobue s
IIe/1aroroB JIOIIKOJIBHBIX yupexaeHuil. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2013,
21. ®usuueckas KyabTypa B JeTckoMm cany. Cucrema paboThl B
cpenneii rpynmne/ JI.U. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2012.

B cTtpykType yueOHOTrO miaHa oTpakeHa peanu3anus 00s3aTeIbHON YacTH
[Tporpammbl 1 yactu, popMupyemMoil ydaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIIEHUN
«Xouy OBITb 30POBBIM !».

OO6pa3oBarenbHble  007acCTH  peAM3yIOTCS  4Yepe3  00pa30oBaTelbHYIO
NEeSATENbHOCTb:



— COLHMAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE: «Conmanuzanus»,
«besonacHocTby, «Tpyn»;

— II03HABATEIIbHOE pa3BUTHE: «ITo3HaBaTenbHO-UCCIIEN0BATENbCKAS
NesTeNbHOCTh», «PebeHOK W OKpyXaroummil  Mup», «Dopmuposanue
AJIEMEHTApHBIX MaTeMaTUYECKUX MpejacTaBieHui» (manee - GOIMII)
«KoHCcTpynpoBaHue», « JKOIOTUs»;

— peueBoe pasBurue: «PaszButme peum», «UreHHEe XyHO0KECTBEHHOU
auteparypb»; «IloaroroBka k. 00y4eHHIO TpaMOTe»;

— XYIOXXECTBEHHO-ICTEeTUUECKoe paszButue — «Pucosanue», «Jlenkay,
«Anmnukanus», «My3bIKanbHas JeATeIbHOCTDY;
— (Qusnyeckoe pa3BuTHE — «3aHATHE 10 (U3MUECKOMY DPA3BUTHION,

«310poBbEN, «30XK».

B yuebHOM rmuiaHe ompeneneHO Bpemsi Ha peanuzauuio [Iporpammsl B
nporecce 3aHATul. [IpoIomKUTeIbHOCTD 3aHATUH 1S JETEU:

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATPYIINE 00IIepa3BUBaIOIIEH HAITPaBICHHOCTH 2-3
net — He 6onee 10 MunyT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATPYIINE 00IIepa3BUBaIOIIEH HAMIpaBiIeHHOCTH 3-4
neT — He 6onee 15 MuHyT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOJArpYIIe 00IIepa3BUBAIOLIEH HAMPaBICHHOCTU 4-5
net — He 6onee 20 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATPYIINE 00IIepa3BUBAIOIIEH HAIIPABICHHOCTH 5-6
neT — He 6osee 25 MUHYT;

- B Pa3HOBO3PACTHOU MOATrpymIe obiiepa3BUBaIONIe HaNpaBiIeHHOCTH 6 10
7 net — He 6osiee 30 MUHYT.

MakcuManbHO JTIOYCTUMBIH 00BEM 00pa30BaTEIbHON HArpy3KH B TIEPBOM
MOJIOBUHE JHS HE TPEBBHIIIACT:

- B Pa3HOBO3PACTHOM MOArpyImme oOIiepa3BUBaIONIeld HAMpPaBICHHOCTH 2-3
net — He 6onee 20 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATPYIINE OOIIEPAa3BUBAIOIICH HATIPABICHHOCTH JIJIS
nereit 3-4 net — 30 MUHYT;

- B Pa3HOBO3PACTHOM MOATPYIINE OOIIEPAa3BUBAIOIICH HANIPABICHHOCTH JIJIS
nereit 4-5 ner — 40 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOJATPYIINE 00IIepa3BUBAIOIIEH HAMPaBICHHOCTH 5-6
netT — 45 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATPYMIE 00Iepa3BUBAIOIICH HAMIPABICHHOCTH 6 /10
7 net — 1,5 yaca.

B cepenune BpeMeHH, OTBEICHHOTO Ha 3aHATHE, TPOBOAUTCS (PU3KYIBTypHas
MuHYyTKa. [lepepbIBbI MeXAy MepuoJaMH 3aHATHNA COCTaBIAOT - He Menee 10
MUHYT.

3aHsiTHE C JETbMM CTapllero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa OCYILIECTBIISIETCS BO
BTOPOU MOJIOBUHE JHS MOCJE JTHEBHOTO CHA, €€ MPOJOJLKUTEIbHOCTh COCTABIISET
He Oonee 25-30 MuHYT B JeHb. B cepeauHe 3aHSITHSI CTAaTUYECKOTO Xapakrepa
MPOBOATCS (U3KYIHTYPHBIC MUHYTKH.



3aHaTHs, TpeOyrolmMe TMOBBIIIEHHONW MO3HABATENbHONM AKTUBHOCTH H
YMCTBEHHOTO HaIpSOKEHUS JETeil, OpraHu3yeTcs B NEPBYIO MOJIOBUHY AHs. s
NpPO(PUIAKTUKN YTOMJIEHUS JETEl OHU COYETAETCA C 3aHATHAMHU MO (PU3NYECKOMY
Pa3BUTHIO U MY3bIKAIbHOU JEATEIBHOCTH.

3ansaTHs N0 (U3MYECKOMY Pa3BUTHIO Uil JieTeld B Bo3pacte oT 3 1o 7 Jer
OpraHU3yITCA 3 pa3za B HEACIIO.

JUIUTENbHOCTh 3aHATHS MO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO 3aBUCUT OT BO3pacTa
JE€Te U COCTaBJISIET:

- B Pa3HOBO3PACTHOH MoATrpymnne oOliepa3BUBAIOLIEH HANpPaBIEHHOCTH 2-3
net - 10 MunyT;

- B Pa3HOBO3PACTHOH mMoArpymnne oOliepa3BUBAIOLIEH HanpaBieHHOCTH 3-4
neT - 15 MuHyT;

- B Pa3HOBO3PACTHOM MOArpymnme oOIIepa3BUBaAIONICH HampaBieHHOCTU 4-5
net - 20 MUHYT;

- B Pa3HOBO3PACTHOM MOATrpYyNIe OOIIepa3BUBAIONICH HAIMpPaBICHHOCTU 5-6
JET - 25 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATpyMIe oOlepa3BUBaIONIe HAIPaBIECHHOCTH 6 10
7 net - 30 MUHYT.

OnuH pa3 B Hemento, Jad JAeTedl 5-7 JeT, KPYIJIOTOJMYHO 3aHATHS 10
¢u3nueckoMy pa3BUTHIO TPOBOAMUTCS HA OTKPHITOM BO3AyXe. 3aHATUS IO
(¢u3nueckoMy pa3BUTHIO Ha OTKPHITOM BO3AYyXe MPOBOJSAT MPU OTCYTCTBHH Y
JeTel MEAUIIMHCKUX MPOTUBOMOKA3AHUM U HAIMYUKM Y HUX CTIOPTUBHOM OJIEKIBI,
COOTBETCTBYIOIIEH MOTOAHBIM YCIOBHSIM.

B rtemnbrii mepuon, mpu OIaronpUATHBIX METEOPOJIOTHYECKUX YCIIOBHUSAX,
3aHATHS 10 (U3MUYECKOMY Pa3BUTHIO OPraHU30BBIBAIOTCS HAa OTKPBHITOM BO3AYXE.
3aHgaTHS 1O (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO TPOBOJATCA C YUYETOM 3JI0POBBS JIETEH.
3amaun  oOpa3oBaTeIbHBIX obnacreit o0pa3oBaTeIbHOM MIPOTrpaMMBbI
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsl PEANU3YIOTCS TAaKK€ B COBMECTHOHM I€ATEITHLHOCTH
nejarora ¢ JAE€TbMH, APYTMMH JETbMH, CAMOCTOSITENIBHOW JESITENIbHOCTH TpHU
NPOBEJICHUN PENKUMHBIX MOMEHTOB E€XEIHEBHO B pPAa3IUYHBIX BUIAX JIE€TCKOU
NEeSATENBHOCTH.

Bo BpeMs KaHUKYJ W JIETHErO O3J0POBUTEIBHOIO NEPUOJA, B YUPEKICHUU
3aHATUS HE TMPOBOAATCS, KpPOME 3aHATUH MO (PUINYECKOMY Pa3BUTHIO,
XYZ0KECTBEHHO 3CTETUYECKOMY Pa3BUTHIO.

OOpazoBaTenbHast ACSATENBHOCTh C JETHbMH BO BpEeMsl KaHUKYJI W JIETHETO
037I0POBUTENIBHOTO TMEPHUOAA OCYLIECTBISIETCS B COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH
nejarora ¢ J€TbMHU, IPYTUMH JE€TbMH, CAMOCTOSITEIbHON JeATeNbHOCTU AETEH Mpu
MPOBEJCHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB B PAa3JIMYHBIX BUJIaX JETCKOU €SI TEIHHOCTH.

B 2023-2024 yur. B8 MBJIOY «WneuHCKUN neTckuii canm «JIEBymka»
dynkimonupyer 1 pasHoOBO3pacTHass 0Opa3oBaTelbHAsl CMEIIaHHAS TPYIINa,
YKOMILUIEKTOBAHHAs 1O MOATPYIIaM B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH HOpMaMu: 1 -
ast myajrasi noarpynna (2-3 roma), 2-ast mnaamas noarpymma (3-4 roaa), CpemHss
noarpynna (4-5 ner), crapuias noarpynna (5-6 jiet), nOArTOTOBUTENbHAS K IIKOJIE
noxarpymnma (6-7 ner).



O6bem 00pa3oBaTeNIbHON AEATENBHOCTU B XOJI0IHBIN NEPUO rojia

PASHOBO3PACTHASA T'PYIIITA
Hanpasnenus | Bunbl
pa3BUTUSA 00pa30BaTeNbHOM ot 2-3 jier ot 3-4 jer ot 4-55er | ot 5-6 mer oT 6-7 Jer
JeATETEHOCTH
KOJIMUECTBO 3aHATHI B HEIETIO/MUHYT B HEEITIO
CoumajbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
Bcero 1/20 1/30

Cornuanu3zanusi, pa3BUTHE
OOIIIeHHsI, HPABCTBEHHOE
BOCIIUTAHUE

OCYLIECTBIISIETCS IPU B3aUMOJICHCTBUH CO B3POCIIBIMU, JPYTUMU I€TbMU, B
CaMOCTOSITENBHON JIEATENBHOCTU U IIPU ITPOBEIECHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pebenok B ceMbe U COOOIIECTBE,
MATPHOTHYECKOE BOCTIUTAHHUE

OCYLIECTBIISIETCS IIPU B3aUMOJEHCTBUN CO B3POCIBIMU, APYTUMH JAETbMH, B
CaMOCTOSITENBHOM IEATENBHOCTU U IIPU ITPOBECHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB

Camoo0cyX1BaHuUe,
CaMOCTOSITEIILHOCTh TPY/I0BOE
BOCIIMTAHHEC

OCYLIECTBIISIETCS IPHU B3aUMOJIEHCTBUH CO B3POCIIBIMU, APYTHUMHU JIETbMU, B
CaMOCTOSITENBHON JIEATENBHOCTU U IIPU ITPOBEIECHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB

DopMUPOBAHNE OCHOB

OCYIIIECTBIISIETCSI TIPU B3aUMOJICHCTBUH CO

lpaz B 1 pazB
6e30ImacHOCTH B3pOCIIBIMH, IPYTUMU IETBMH, B
. HeJento/ HeJento /
CaMOCTOATEIIbHOU ACATCIIBHOCTU U ITPU 20 MUH 30 MUH
IMPOBCACHNHN PEKUMHBIX MOMCHTOB e yr
ITo3naBare/ibHOE pa3BUTHE
Bcero 1/10 2/30 2/40 3/70 3/90

[IpuoOrmmenue x
COIOKYIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM

OCYIIIECTBIISIETCS TIPH B3aMMOACHCTBUH CO B3POCIBIMU, JPYTUMHU JAE€THMH, B
CaMOCTOATENBHON EATENbHOCTH U PHU MPOBEEHUH PEKMMHBIX MOMEHTOB

PazButne mo3naBarenpHO- 1 paz B 1 pa3 gepe3 1 pa3 gepe3 1 paz B 1 paz B
HCCIIEIOBATEIILCKON Hezenro/10 Hezeno/15 Henento/20 HeJeInto/ HeJeInto/
EATETHFHOCTH MHUH MUH MUH 25 MuH 30 muH
O3HakoMITEHUE C 1 pa3 gepe3 1 pa3 gepe3 1 paz B 1 paz B
MHPOM TIPHPOJIBI Heneno/15 Henenro/20 Heaeno/ HeAeIro/
MUH MUH 20 MuH 30 muH
dopMHUpOBaHUE INEMEHTAPHBIX O onaiiorm 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3B 1 pa3 B
MaTeMaTUYECKUX PIpOCT APy Hezeno/ Hezeno/ HeZeno/ HEZeINo/
npencrasienuit (POMII) Sooctoenio 15 muH 20 MuH 25 MuH 30 MuH
HpOBeH;:}P/III;E::;HMHLIX
PeyeBoe pa3Burtue
Bcero 2/20 1/15 1/20 2145 2/60
PazButue peun Ipa3 B 1 pa3 B 1 pa3B
Henento/ 1 pa3 gepe3 1pa3 uepe3 Henento/ Henento/
10 MuH Hezento/ Heento/ 25 MuH 30 muH
Bocnutanne moOBu U wHTEpeca K 1paz B 15 Mun 20 MuH lpaz B
XYZI0’KECTBEHHOMY CIIOBY HeJeInto/ HEJeIto/ 1 pa3 uepe3
(XymokecTBEHHAs JIUTEPATypa) 10 Mmun 20 MuH Henento/
- 30 MuH
[MomroroBka  k  oOydeHUIO
rpamore
XyI0:KecTBEHHO-ICTeTHYECKOEe Pa3BUTHE
Bcero 4/40 | 4/60 4/80 4/95 | 5/150




[IpuoOieHne K UCKYCCTBY

OCYHICCTBJIACTCA IPpU B3aHMMOACHCTBUU CO B3pOCJIbIMU, APYTUMU NCTHMU, B
CaMOCTOSTCIIHLHOM ACATCIIBHOCTU U IPU IPOBECACHUHN PEIKUMHBIX MOMECHTOB

Pucosanue 1 paz B 1 paz B 1 pa3z B 1 paz B 1 pa3 B
H3zobpa- Henento/10 Heqento/ Heqento/ Hegento/ Henento /
3UTENb- MUH 15 mun 20 MuH 25 MuH 30 MuHYT
Had Jlenka 1 pa3 B 1 pa3 gyepe3 1 pa3 gyepe3 1 pa3 uepes 1 pa3 uepes
JIeATeNb HEJEIIo/ nexenio/15 ueaeno/20 ueaeno/20 ueaento/30
HOCTh 10 mun MMH MHH MWH MUH
Anmnukamnus -
KoOHCTpYKTHBHO - MOJIETbHAS OCYIIIECTBIISIETCS TIPH B3aUMOZCHCTBHH CO B3POCIBIMH, 1 pa3 uepes
NeATeTbHOCTD JIPYTUMU AETbMHU, B CAMOCTOSTEIBLHOM NEATEIFHOCTH U IIPH Henenr/30
IMPOBCACHNHN PEKMMHBIX MOMCHTOB MHWH
My3bIKanbHas IeITENbHOCTh 2 pa3 B 2 pa3 B 2 pa3a B 2 paza B 2 paza B
(My3bIka) HeJento/ Henento/30 Henento/40 Henento/50 Heneno/60
20 mMuH MWH MWH MHH MHH
duznyecKoe pazBUTHE
Bcero 3/30 4/60 4/80 4/100 4/120
Odusnueckas KyibTypa 3 pa3zB 3 pa3B 3 pa3B 2 pa3 B 2 pa3 B
HeJento/ HeJento/ HeJento/ HeJento/ HeJeInto/
30 munH 45 mMuH 60 MuH 50 muH 60 MuH
duzuveckas KyJlbTypa Ha 1 pazB 1 paz B
BO3yXe HeIEeno/ HeJIeo/
25 MuH 30 muH

®opMupoBaHHE HAYaTbHBIX
MPEACTaBIEHUH O 3710pOBOM
o0pase KU3HU

OCYIIIECTBIISIETCS TIPH B3aMMOICHCTBUU CO B3POCIBIMH, JPYTUMHU JAETHMH, B
CaMOCTOATENBHON EATENbHOCTH U PH MPOBEICHUH PEKMMHBIX MOMEHTOB

Yacts, popmupyemas
YYaCTHUKaMHU 00pa30BaTeIbHBIX

OCYIIIECTBIISIETCS TIPH B3aMMOJIECHCTBUH CO B3POCIBIMH, IPYTUMHU JAETHMH, B
CaMOCTOATENBHON NEATENbHOCTH U TIPH MPOBEJCHUH PEXUMHBIX MOMEHTOB

OTHOIIICHHH (CO3aHHas - - - 1 paz B 1 pazB
CaMOCTOSTEIBHO Henerro/ Henerro/
oOpasoBarelbHas IporpaMmma 25 MuH. 30 MwuH.
«$1 x04y OBITH 310pPOBBIM!») Il —as Il —as
MOJIOBUHA JIHA | TIOJIOBHHA
JTHSI
Bcero o0pa3zoBaTeabHOI 10/100 10/150 10/200 14/330 15/450
HArpy3KH
KoJsimyecTBo 3aHSITHII/MUHYT
Yacte [lporpammbi, QopmupyeMas ydacTHUKaMH 0Opa30BaTEIbHBIX

OTHOIICHUH, TIPe/ICTaBlIeHa MPOrpaMMoi «X0o4y OBITh 3M0POBBIM!» U peann3yercs
BO BCEX BO3PACTHBIX IPYINAX B TEYCHUE BCETO MPEOBIBAHUS JIETEH B YUPEKICHUU
yepe3 B3aUMOJICWCTBHE CO B3POCIBIMHU, JPYTUMH JETbMH, CaMOCTOSITEIBHYIO
JNEATENBHOCTD U IIPU ITPOBEICHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB, a B CTapIIMX NOATPYIIIAax

OJIMH Pa3 B HEJENIO Yepe3 00pa3oBaTEeIbHYIO IEATETbHOCTD.

Jtst Ka) 101 BO3paCTHOM MOATPYIIITBI pa3pa0d0TaH PEXUM JHS IS XOJIOTHOTO
Y TEIUIOrO BPEMEHU roja:




Pexxum qHa

(xomomubIii nepuon roga ¢ 01.09.2023-31.05.2024)

['pymimsl
PA3BHOBO3PACTHAJS I'PYHIIA

KomnoneHTHI

pacropsiika
Bospacr nmereit (2-3 roma) | (3-4 roma) ‘ (4-5 mer) ‘ (5-6met) ‘ (6-7 mer)

Joma
[MoabeM, yTpeHHUIA Tyaser, 7% (7% - 7070~ | 700 8% | 79 (7% - 797 -
3aKallIBaHUE 800 800 8% 8%
B 10IIKOIBEHOM yUpex1eHUU
IIpuem nereid,
CaMOCTOSTENbHAS AEITETHHOCTD 800830 800830 800830 800.g30 800.g30
(urpsl, TMYHAsA TUTHEHA)
VTpeHHss THMHACTUKA 8%0-8% 8%0-8% 8%0-g36 8%0-g37 8%0-g37
3aBTpaK §%.8% §%.8% §36.8%0 837-8%0 837-8%0
CamMocTrosTenpHas 855-900 §55-900 §50-900 850900 850900
JEeATeNbHOCTh (WTPbI, JINYHAS
CUTHEHA, [IOIFOTOBKA K
o0pazoBaTenbHON
JeSITETHHOCTH )
Oo0pa3zoBaTeabHas gu0-g10 9u0-915 gu0-g20 Qu0-925 Qu0.930
JEATENBHOCTE (B MEPEPHIBAX — 920-9%0 9%5-940 9%0-g%0 935-10% 9#0-1010
CaMOCTOSTENbHAS 101 -10% 10%° -10%°
TESTEIIbHOCTB )
CaMocTosITeIbHAS 93010 940.1010 9%0-1010 10% -11% 10%-11%
JESITEIBHOCTD (MTPBI, THYHAS
TUTHEHA, ITOATOTOBKA K
TIPOTYJIKE)
[porynka (MTpbl, HAOTIOACHHUS, 10% -11% 10%-12% 10%-12% 11%-12% 11%0-12%
TPYJ, CAMOCTOSTEIbHAS
ILCSITCJ'IBHOCTL) 14 40 mun 2 yac 2 yac 1yac 30 MmuH 1yac 30 MmuH
Bo3sBpalieHue ¢ Iporysky 1190-11%° 12%0-12% 12%0-12% 12%0-12%0 12%0-12%
CaMocCTOsITeIbHAS 11%0-12% 12%-12% 12%-12% 12%40-12% 124.12%
ICATEAbHOCTh  (MIPhI, JIMYHAS
TUTHEHA, TOITOTOBKA K 00e1y)
OGex 12%0-12%0 12%0-12%0 12%0-12%0 12%0-13%0 12%0-13%0
CamMocrosTenpHast 1220-12% 12%0-13% 12%0-13% 1310-13% 1310-13%
JCATEIbHOCTD (JIMYHAS TMTHCHA,
TIOJITOTOBKA KO CHY)
JlHeBHOM COH 12%0 _ 15% 13%-15% 13%-15% 13%0-15% 13%0-15%
3 yaca 2 yac 20 muH 2 yac 20 muH 2 yaca 2 yaca

ITocremnenusrii MOIBEM, 15%- 1540 15%- 15% 15%- 15% 15%-15% 15%-15%
TMMHACTHKA, BOJIHEIE
MpOLeyphl,  MOArOTOBKA K
MOJTHUKY
Iongauk 15%-15% 15%0-15% 15%0-15% 15%0-15% 15%0-15%
OGpasoBareibHast JIeITETLHOCTh - : - 1540-16% 1540-1610
CaMocTosTenpHas 15%0-161° 15%-16%° 15%-16%° 16%-16%° 1610-1615
JIEATENBHOCTE (urpsi,
MOJITOTOBKA K MPOTYJIKE, THUHAST
TUTHEHA)




[Iporynka, CaMOCTOSITEIbHAS 16%0-17% 16%-17% 16%-17% 16™-17% 16%-17%
IEITENbHOCTD, yXOJ:l HOMOﬁ 50 mun 45 Mmun 45 mun 45 mun 45 mun
Joma

[Iporynxa, BosBpamenne | 17° —20 % 170 -20% 170 - 20 % 170 -20% 17%-20%
JOMOH, y)KUH, CAaMOCTOSITETbHAs
JesITeNb-HOCTh JeTel (UIphl,
JINYHAsl TUTHEHA)

Hounoii con 20% (21%) - 20% (21%) - 20% (21 — | 20 (21™) - | 20%° (21%) -

07%(08%) 07%(08%) 07% 08%) 07% (0800 07%(08%)

HpI/IMe‘IaHI/Ie: HEAOCTArOIEC BpEMA MPOryjiIkKd B ACTCKOM Caly pCKOMCEHAYCTCA pOAUTCIIAM BOCIIMTAHHUKOB OpPraHU30BaTh

J0 WK MOCJIC Y KHMHaA JoMa.

Pexxum nus
(TenJiblii MepuoOJ roaa)

I'pynns
PASHOBO3PACTHAS T'PYIIIIA
KomnoneHTst
pacropsiika
Bospacr nmereit (2-3 roma) (3-4 roma) (4-5 mer) (5-6met) (6-7 mer)
Joma
[MoxbeM, yTpeHHHH TyaeT, 7% (7% - 7% (7% - 7% (7% - 7% (7% — 797 -
3aKaJIMBAHHE 800 80 8% g0 8o
B nomkonsHOM yUpexIeHuu

IIpuem nereit, ocMOTp, UTPBI HA
OTKPBITOM BO3JIyXE, 800-8% 800-8% 800-8% 800-g30 800-g30
CaMOCTOSTENIbHAS JICATELHOCTh
VTpeHHAs  T'MMHACTHKA  Ha 8%0-8% 8%0-8% 8%0-8% 8%0-837 8%0-837
OTKPBITOM BO3/IyXe
3aBTpak §%.8% §36.85%0 §36.850 837.850 837.850
CamocrosTensHas 8%-9%0 8%0-9%0 8°0-9%0 8%-920 8%-920
JeSTeNbHOCTh (UTPBI, JINIHAS
TUTUCHA, MOJITOTOBKA K
MIPOTYJIKE)
[Iporynka (urpsl, HaOIIOAEHUS,
TPYH, OKCIEPMMEHTHPOBAHHE, 920-1020 920-10% 920-10% 920-10%° 920-103°
CaMoCTOsTebHAs
XYJIOKECTBEHHAs,
My3bIKaJIbHAS, JIBHTaTeIbHAS 1yac 1uac 10mMun 1yac 10Mun 1uac 10Mun 1uac 10Mun
TSI TEIIBHOCTD, )
Bropoii 3aBTpak 1020-10%0 1020-10%0 1020-10%0 1020-10%° 1020-10%°
IIporyska (Urpel, HaOMIOAEHUS, 10%0-11%0 10%0-11%0 10%0-11%0 10%-12% 10%-12%
TPYI, CaMOCTOSITETbHAS,
XYJ0)KECTBEHHA, 1yac 1uac 10mun 1uac 10mun 1uac 35mun 1uac 35mun
My3bIKaJIbHAs,  JIBUTATEIbHAsS
JIeSITeTThHOCTB)
BosBparienue ¢ nporyinku 11%°-11% 11%0-12% 11°°-12% 12%0-12% 12%0-12%
CamocrosrTenbHas 11%-12% 12%-12% 12%-12% 12%-12% 12%-12%
JeATeIbHOCTh (MTPBI, JIUUHASL
TUTHEHA, ITOJITOTOBKA K 00e/y)
Ob6en 12%-12% 12%0-12% 12%0-12% 12%-12% 12%-12%
CamocrosTenbHas 12%0-12% 12%-12% 12%-12% 12%-13% 12%-13%

ACATCIIbHOCTD (J'II/I‘{HaSI TUrucHa,




MOJTrOTOBKA KO CHY)

JueBHoit con 12% - 15% 12%0-15% 12%0-15% 13%-15% 13%-15%
3 yaca 2 yac 50 muH 2 yac 50 muH 2 yac 25 muH 2 yac 25 muH

ITocTenennmrit MOJBEM, 15%0-15% 15%-15% 15%-15% 15%0-15% 15%0-15%

TMMHACTHKa, BOJIHBIC

NpOLEIyphl, MOATOTOBKA K

TIOJITHUKY

IMonaank 15%-16% 15%-16% 15%-16% 15%-16% 15%-16%

CamocTosTeNbHAs 16%-16% 16%-16% 16%-16% 16%-16% 16%-16%

JIESTEIIBHOCTh (urpsl,

IMOJATOTOBKA K MIPOryJIKe,

JINYHAsl TUTHUEHA)

IIporysika,camocTosTeIbHasA e 16%0-17% 16%0-17% 16%-17% 16%-17% 16%-17%

TEJIbHOCTD, YXOIL HOMOﬁ 40mMuH 40mMuH 40mMuH 40mMuH 40mMuH

Joma

[Iporymnxka, BosBpamenne | 17% —20 % 17020 % 17020 % 17020 % 170 -20%

JIOMOM, YKUH,

CaMOCTOSITEeIIbHAS JIesTelb-

HOCTh AeTel (UTPHI, JTHIHAS

TUTHICHA)

Hounoii con 20% (21%) - 20% (21%) - 20% (21%) - 20% (21%) - 20% (21%) -
07%(Q78%) 07%(Q78%) 07%(Q73%) 07%(Q73%) 07%(Q730)




Pacnucanue HenpepbIBHOM 00pa3oBaTe/ibHOM JesiTeJbHOCTH Ha 2023-2024y4eOHblii 1oj

Bpems ITonenenbHuk BropHuk Cpena Yersepr IaTHuna
3aHATHI
9.00-9:10 | 1.Ilo3naBarenbHoe pa3BuTHe | 1. PeueBoe pasButne 1. PeueBoe pa3Butue 1. Xyno:kecTBEHHO - 1.Xyno:kecTBEHHO -
Pa3Butue no3HaBaTeNbHO - Bocniuranue T00BH u | PasBurue peun - 1 3CTeTHYECKOE PA3BUTHE | ICTETHYECKOE
= HCCIIEI0BATEIbCKOM MHTEpeca K Xy0KECTBEHHOMY Jlenka - 1 pasBuTHE
= JesTenbHocTH — 1 CJIOBY (XynokecTBeHHAs PucoBanue - 1
E muTeparypa) — 1
~ | 9:20-9:30 | 2.®u3myeckoe pasBuTHE 2.Xy10KeCTBEHHO - 2.®u3uueckoe 2.Xyno:xecTBEHHO- 2.®u3nueckoe
5 dusnueckoe pazpurtue -1 JCTeTHYECKOE Pa3BUTHE pa3BuTHE JCTeTHYECKOE pa3BuTHE
My3bIKa - 1 ®duznyeckoe pazputue-1 | Myspika - 1 ®uznyeckoe pazputre-1
Bcezo: 10 3anamuii
9:00-9:15 | 1. Io3naBaTebHOE 1.Ilo3naBarenbHoe pa3BuTue | 1. PeueBoe pa3Butne 1. Xynos:kecTBeHHO- 1.Xyno:kecTBEHHO -
pa3BHTHE OOMII - 1 Passutue peun — 0,5 ICTETHYECKOE PAa3BUTHE | ICTETHUECKOE
PazButne mo3HaBaTenpHO - Bocnuranue 008U 1 nernka - 0,5 pa3BuTHE
HCCIEI0BATEIILCKON HHTEpECa K | anmukanus - 0,5 PucoBanmue - 1
nestenbHoCcTH — 0,5 XYZI0’KECTBEHHOMY
a:a O3HaKOMIICHHE C TIPUPOAON — CIIOBY (XyA0)KeCTBEHHAs
< 0,5 nauteparypa) — 0,5
=4
: 9:25-9:40 | 2.Du3nyeckoe pasBuTHE 2.Xy/10:KeCTBEHHO - 2.®uznueckoe 2.Xyn0:xecTBEHHO- 2.Duzuyeckoe
e ®dusnueckoe pazpurue -1 JCTeTHYECKOE Pa3BUTHE pa3BuTHE JcTeTHYecKoe pa3BUTHE
My3bIKa - 1 ®duznueckoe pazputre-1 | Mysbika - 1 ®duznyeckoe pazputre-1
Bcezo: 10 3anamuii
9:00-9:20 | 1. IMo3HaBaTeJbHOE 1.ITo3naBarenbHoe pasputHe | 1. PeueBoe pa3Butue 1.Xyno:xecTBeHHO- 1.Xyno:xecTBeHHO-
pa3BuTHE OOMIT -1 PasBurue peun — 0,5 ICTEeTHYECKOE PAa3BUTHE | ICTETHYECKOE
PazBuTne [T03HaBaTENbHO- Bocnutanue nmo0Bu 1 nemnka - 0,5 pa3BuTHE
. M CCIIEI0BATEIIBCKOI UHTEepeca K | anmaukanus - 0,5 Pucosanme - 1
= nestenpHOCcTH — 0,5 XYZIOKECTBEHHOMY
'-g O3HakoMIJIEHHE C TIPUPOIOH — CIIOBY (XYI0’KECTBEHHAs
=4 0,5 muteparypa) — 0,5
: 9:30-9:50 | 2.MDu3uveckoe pazBUTHE 2.Xyn0:KecTBeHHO- 2.Dusznveckoe 2.XynoxecTBEHHO- 2.Dusnyeckoe
° dusnueckoe pazpurue -1 JCTeTHYECKOe Pa3BUTHE pa3BuTHE JcTeTHYECKOe pa3BuTHE
My3bIKa - 1 Odusnueckoe pa3surre-1 | My3bika - 1 dusnueckoe pa3puTue-1

Bcezo: 10 3anamun




9:00-9:25

1. IIo3HaBaTeJbHOE

pa3BuTHe
PazBurne 03HABATEIbHO-
HUCCIIEI0BATEIbCKON

nesTenpbHocTy — 1

1.Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OOMIT -1

1.PeyeBoe pasButHe-
PasBurue peun -1

1.Xyno:xecTBeHHO-
ICTETHYECKOE PAa3BUTHE
nenka - 0,5

anmnukanus - 0,5

1.Xyno:xecTBeHHO-
3CTETHYECKOE
pa3BuTHE
Pucosanue - 1

9:35- 2.du3nyecKoe pasBuTHE- 2.XynoKeCTBEHHO- 2.Dusznveckoe 2.Xy/m0KeCcTBEHHO- 2.Ddusznyeckoe
10:00 dusnueckoe pazpurtue -1 JCTeTHYECKOE pa3BuTHe- ICTeTHYECKOE pa3BuTHE
5 Mys3bika - 1 dusmyeckoe passutue - | Mysbika - 1 Odusnueckoe pazputue 1
- 1 (Ha BO3IYXE)
g
v | 10:10- 3.XynokecTBEHHO- 3.Ilo3naBarenbHoe paspuTHe | 3. [lo3HaBaTenbHOE 3. CounanabHo-
5 |10:35 3cTeTHYECKOe OsHakoMjIeHHE C NPUPOJOH — | pa3BHTHE KOMMYHUKATHBHOE
Pucosanue - 1 1 Bocnuranue 110681 1 pa3BuTHE
uHTEpeca K | @opMHpOBaHUE OCHOB
XY 0KECTBEHHOMY 6e3omacHocTH - 1
CJIOBY (XyI0KECTBEHHAS
muTeparypa) — 1
15:40- Ilpoepamma «A  xouy
16:05 Ob1Mb 300p08LIM!»
Bcezo: 14 3anamuii
9:00-9:30 | 1. ITo3HaBaTesbHOE 1.Ilo3naBaresbHoe pasBuTHe | 1.PedyeBoe pasButHe- | 1.Xyn0:KecTBEHHO- 1.XynosecTBeHHO-
pa3BuTHE OOMIT -1 PasBurue peun -1 3CTeTHYEeCKOe Pa3BUTHE | 3CTEeTHYECKOe
PazButne MI03HABATEIBHO- nenka - 0,5 pa3BUTHE
HCCIIEN0BATEIBLCKON anmukanus - 0,5 PucoBanmue - 1
JeATeNbHOCTH — 1
9:40- 2.®u3uyecKkoe pazBuTHe- 2.Xyn0mecTBEHHO- 2.Du3znyeckoe 2.Xyn0:KecTBEeHHO- 2.Duzuyeckoe
10:10 ®dusnueckoe pazpurue -1 cTeTHYecKoe pa3BuUTHE- 3CTETHYECKOE pa3BuTHE
B My3bika - 1 ®usnueckoe pazutre 1 | Mysbika - 1 ®duznyeckoe pa3sutue 1
E (Ha BO3yXCE)
e 10:20- 3.Xyno:xecTBEHHO- 3.Ilo3naBaresbHoe passutue | 3. [lozHaBaTenbHOE 3. CounanbHo- 3.Xyno:xecTBEeHHO-
o | 10:50 3CTEeTHYECKOE O3zHakOMJIEHHE C TIPUPONOA — | pa3BHUTHE KOMMYHUKATHBHOE 3CTEeTHYECKOe
g PucoBanue — 1 1 O3zHakomIIeHHE pa3BuTHE pa3BuTHE
C MIPEAMETHBIM U DopMUpPOBaHNE OCHOB KoHncrpykTrBHO-
COIHATEHBIM 6e3onacHocty -1 MoJIeTbHAS
okpyxenuem — 0,5 JesTenbHOCTh — 1
OOyuenue rpamore —
0,5
15:40- Ipoepamma «A  xouy
16:10 OvImb 300p06LIM!»

Bcezo: 15 3anamun




Pe:xxuMm nBUraTe;IbHOM aKTHBHOCTH

Dopmbl Bujabl 3aHaTuii KonmnyecTBO M IJIMTETHHOCTD 3aHATHI (B MUH.)
paﬁoTb[ B 3aBHCHMOCTH OT Bo3pacTa JaeTen
neru 2-3 et | geru 3-4 jer 4-5 ner neru 5-6 et | nmeru 6-7 ner
3ansTue 3 pa3za B 2 pa3a B 2 paza 2 paza 2 paza
(usnueckoi HEJICII0 HEJICII0 B HEJICIIO B HEJICIIIO B HEJICIIO
N B ITOMEIICHUU
KyJbTYpOi 10 muH 15 mun 20 muH 25 MuH 30 MuH
- 1 pazB 1 paz B 1 pa3 1 pa3
HEJICII0 HEJIeII0 B HEJICIIIO B HEJICIIIO
15 mun 20 MuH 25 muH 30 MuH
Ha yJIuIe - B TEIUIOE BpeMs T0J1a IIpH
OJ1aronpUsSTHBIX
METEOPOTOTHIECKUX
YCITOBUSX
DU3KYJIbTYPHO- YTPEHHSS ExenneBno E>xenneBno EsxenneBHo E>xenneBHO EsxenneBHo
037I0pOBUTEIbHAS | TUMHACTUKA 4 — 5 mun 5 — 6 mun 6 — 8 MuH 8—10muu | 10 — 12 mun
pabora B pexume MOJBMIKHBIE K ExxenneBHo E>xenmneBHO E>xenmneBHO ExxenneBHo ExenneBno
AHA CIIOPTHUBHBIC 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza
WUIPBI U 10 muH 15 muH 20 MuH 25 MuH 30 muH
yIpaKHEHUS Ha
MPOTYJIKE
3aKaJIMBAIOILIME ExxenneBno ExxenneBHo ExemuaeBHO ExxequneBHO ExxenneBHo
MPOLIEAYPHI U 3-4 mun 4-5 mun 5-6 muH 6-7 MuH 7 — 8 MuH
TMMHACTHKA
MoCJIe JTHEBHOTO
cHa
(bM3KYyIBTYpHBIE ExenneBHo ExxenneBHO ExxenueBHO ExenneBHo | ExenHeBHO
MHHYTKA 1,5-2 muH 1,5-2 mun 2-3 MuH 2-3 MUH 2 —3 MuH
AKTHBHBIH (HSKyIETYpHBL 1 paz B 1 paz B Mmecsrr | 1 pa3 B mecsIn 1 paz B 1 paz B
OTIIBIX focyT MECSHI] 20 MuH 20 MuH MeCSII] MecsI]
20 muH 25 MuH 30 muH
. - - 2 paza 2 paza 2 paza
(bM3KYIBTYPHBIH
pa3IEHK B IroJi B IroJi B IoJi
1o 60 MmuH 1o 60 MmuH 1o 60 MmuH
«Henens 2 paza 2 pasa 2 paza 2 paza 2 paza
3II0POBBS» B r'of B rof B rojg B rojg B TOJ
CamMocrosaTenpHast | camocrosTenbHoe | ExxemneBHO ExxequneBHO ExenneBHo ExenuneBno | ExxemHeBHO
JIBUTaTeIbHAS HCTOJIb30BAHHE
JIeSITeIbHOCTh (U3KYITBTYPHOTO
U CIIOPTHBHO-
HUTPOBOTO
000pyIOBaHUS
camocTosATenbHbIe | ExemHeBHO EsxenHeBHO ExenneBno | ExemneBHo | EskenHeBHO
TTOJIBIKHBIC U
CIIOPTHUBHBIE
UTPBI
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